
Парк активного отдыха 
«Жебреи» приглашает 
детей с 3,5 до 17 лет
на обучение 
горнолыжным видам 
спорта
Секции:
—  Секция по горным лыжам. Для де-
тей от 8 до 16  лет. Ведет тренер-
преподаватель Вотинов  С. В.  Заня-
тия проходят 3 раза в неделю (вт., 
ср., пт.) в две смены. Доставка детей 
автобусом.
—  Секция по сноуборду. Для  де-
тей от 8 до 16  лет. Ведет тренер-
преподаватель Касимов  М. Р.  Заня-
тия проходят 3 раза в неделю (вт., 
ср., пт.) в две смены. Доставка детей 
автобусом.
—  Секция «Нью скул» (горные лы-
жи). Занятия проходят 3 раза в неде-
лю (вт., ср., пт.) с 19.00 до 20.30.
Инструкторы:
—  Индивидуальное занятие. Любой 
возраст (горные лыжи от 4 лет, сноу-
борд от 8 лет).
• начальный уровень подготовки 
(персональный подход, получение 
базовых навыков, затем весь курс 
поэтапно);
• уже катающиеся (возможность по-
править ошибки, перейти на следую-
щий уровень катания).
—  Групповое занятие
• детский сад (горные лыжи). Дети от 
3,5 до 7 лет.
Занятия проходят в игровой форме 
на специально оборудованном дет-
ском склоне.
• абонентское занятие
Группы по 6-10 человек 2 раза в не-
делю (вт., чт.) с 19 до 20.30. Стои-
мость абонемента на 4 занятия 1 600 
рублей.

Группы:
1.  Юниор (горные лыжи, сноуборд). 
Дети от 7 до 14 лет с нулевым или на-
чальным уровнем подготовки.
2.  Турист (горные лыжи, сноуборд). 
Дети от 14 лет с нулевым или началь-
ным уровнем подготовки.
3.  Мастер (горные лыжи, сноуборд). 
Дети от 14  лет, имеющие хорошую 
подготовку, желающие улучшить на-
выки катания.
4. «Нью скул» (горные лыжи). Дети от 
14 лет с хорошей подготовкой (прыж-
ки, аэромат).
5. 3‑й урок физкультуры. Спортивные 
занятия классом по 2 академических 
часа с инструктором. Руководителю 
группы катание бесплатно.

Телефон администратора детской 
школы и службы инструкторов
(342) 298‑18‑06.
Сайт: www.gebrei.ru

Сегодняшние требования 
предполагают, что дети, прихо-
дя в школу, уже обладают всеми 
этими навыками и умениями. 
Современный ребенок должен 
начинать учиться чуть  ли не 
с рождения. А  значит, ему не 
обойтись без центра раннего 
развития.

И  вот здесь перед родителя-
ми встает вопрос — как правиль-
но выбрать развивающий центр 
для ребенка, на что обратить 
внимание в первую очередь?

Ответ прост — в развивающем 
центре в первую очередь выбира-
ют педагога. Для этого надо вме-
сте с ребенком посетить пробное 
занятие, а после этого погово-
рить с педагогом. Маленькому 
ученику должно быть комфор-
тно и интересно, а у вас педагог 
должен вызывать доверие своим 
профессиональным подходом. 
Следующий разговор должен со-
стояться после трех-четырех за-
нятий, к этому времени педагог 
должен составить полное пред-
ставление о ребенке и его способ-

ностях, о степени его готовности 
к усвоению материала. Если  же 
педагог не дает точных ответов 
на эти вопросы, то ищите другой 
центр и другого преподавателя.

Кстати, формирование про-
граммы занятий для ваше-
го ребенка тоже лучше дове-
рить педагогу-профессионалу. 
Как правило, в центре развития 
предлагают занятия по рисова-
нию, развитию речи, чтению, 
аппликации, музыкальные и 
игровые занятия.

Однако если в центре вам 
вдруг не разрешают присутство-
вать на занятии или слишком 
настойчиво интересуются ваши-
ми финансовыми возможностя-
ми, есть смысл задуматься, пре-
жде чем сделать окончательный 
выбор.

Сегодня, в какой  бы отрасли 
ни работал человек, он обяза-
тельно должен владеть ино-
странными языками. И  учить 
его лучше с детства. Но  многие 
родители боятся перегрузок, 
считая, что можно начать и по-
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Откуда берутся 
умные дети?
Что надо знать родителям, чтобы правильно 
выбрать детский развивающий центр

Во времена наших бабушек возраст от 0 до 7 лет считался 
беззаботным детством, а читать, писать и считать начинали 
учить в школе, когда ребенок отправлялся в первый класс.

Издается с марта 2009 года

У страха глаза велики
Откуда берутся детские страхи
и что с ними делать

Сколько стоит няня?
Обзор рынка услуг по подбору персонала 
для дома в Перми на начало 2010 года

позже, например в школе. А вот 
специалисты в этом вопросе 
единодушны: чем раньше, тем 
лучше. Как  показывает опыт, 
трехлетний ребенок уже через 
три недели занятий английским 
языком запоминает 10 глаголов 
и правильно выполняет прось-
бы. В более старшем возрасте на 
это потребуется гораздо больше 
времени. Для  дошкольников 
созданы специальные програм-
мы, например «Музыкальный 
английский для малышей», и 
дети овладевают языком играя 
и разучивая песенки.

ПРОДОЛЖЕНИЕ
темЫ номера

читайте
на стр. 3
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аши игры

За прошедшее десятилетие на 
этом рынке успело поработать 
около двух десятков агентств: 
одни исчезали, другие появля-
лись и лишь очень немногим 
удалось удержать свои позиции 
в течение нескольких лет. Имен-
но эти агентства-старожилы и 
определяют сегодня правила 
игры, являясь ориентирами для 
других участников рынка.

Стоит отметить, что рынок 
подбора услуг домашнего пер-
сонала все еще находится в ста-
дии формирования. С  одной 
стороны, ощутима потребность 
в нянях, домработницах и гу-
вернантках, с другой — на обще-
ственное мнение влияют публи-
кации в столичной прессе, где 
слишком часты скандальные 
истории, связанные с домашним 
персоналом.

Но, как утверждают специа-
листы, эта проблема характерна 
только для столичных агентств, 

которые на подобную работу 
традиционно принимают при-
езжих и не имеют возможности 
досконально проверить этих лю-
дей.

В  Перми рынок труда позво-
ляет найти нужных специали-
стов, провести подробную про-
верку и подобрать домашний 
персонал в зависимости от за-
просов заказчика. Чем  дольше 
работает агентство на рынке 
услуг, тем более четко отлажены 
у него все эти процедуры. Поэ-
тому в первую очередь надо об-
ращаться в пермские агентства, 
существующие больше пяти лет, 
кроме прочего, они обладают и 
более обширной базой домаш-
него персонала.

Расценки на услуги персо-
нала, по данным на начало 
2010  года, в ведущих кадровых 
агентствах Перми практически 
одинаковы. Стоимость самой 
востребованной услуги — воспи-

тателя для ребенка от рождения 
до 6-7 лет — составляет от 60 до 
120 рублей в час. Чаще всего до-
говоры заключаются исходя из 
стоимости 90 рублей в час.

Услуги гувернантки оценива-
ются в пределах 80‑150 рублей в 
час в зависимости от характера 
услуг — сопровождение ребенка 
стоит дешевле, чем, к примеру, 
развивающие занятия.

Помощница по ведению до-
машнего хозяйства обойдется в 
среднем в 120‑160 рублей за час.

Стоимость услуг самого агент-
ства, которое подбирает вам ра-
ботника, варьируется в зависи-
мости от того, на какой срок вы 
заключаете договор. В  среднем 
годовое обслуживание агент-
ством обойдется вам в 10‑12 ты-
сяч рублей.
В опросе участвовали агент-

ства «Крошка Ру», «Ладушки» 
и «Фрекен Бок».

Ольга Николаева

Сколько стоит няня?
Обзор рынка услуг по подбору персонала
для дома в Перми на начало 2010 года

аш долгожданный малыш

аша польза аша детская аши подарки

новости

«Сумей отстоять 
свои права
в образовании!» 
Под таким девизом в Перми будет 
работать общественная приемная по 
защите прав участников образова-
тельных отношений.
Она начинает свою работу при под-
держке Пермского регионального 
правозащитного центра. Главной 
задачей организаторы называют 
оказание правовой помощи педаго-
гам, школьникам и их родителям. 
Говоря о необходимости создания 
такой приемной, руководитель ас-
социации «ГОЛОС» Виталий Ковин 
сослался на прошлогодний доклад 
уполномоченного по правам че-
ловека в Пермском крае Татьяны 
Марголиной, в котором она от-
метила резкое повышение жалоб, 
связанных с образовательным про-
цессом. Виталий Ковин считает, что 
такая ситуация закономерна, она 
сложилась из‑за реформирования 
российской системы образования и 

сопутствующих этому юридических 
новшеств.
Как  известно, жалобы в основном 
поступают, когда речь идет о реор-
ганизации, оптимизации сетей обра-
зовательных учреждений, попытках 
закрытия-открытия школ, детских 
садов и т. д. Родителей зачастую в из-
вестность не ставят или информиру-
ют в самый последний момент, когда 
решение уже принято. Это порождает 
немало конфликтов, решить которые 
поможет появившаяся общественная 
приемная. Консультантами в обще-
ственной приемной станут как сту-
денты юридических специальностей 
ПГПУ, так и юристы-практики обще-
ственных организаций.
В течение месяца, по словам руково-
дителя приемной Марии Ларионовой, 
появится сайт, где будут проходить 
виртуальные консультации для жите-
лей края по проблемам образования 
и защите прав школьников, студентов 
и их родителей. Записаться на при-
ем можно уже сегодня по телефону 
212‑90‑01.
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Услуги агентств по подбору домашнего персонала — тема для Перми 
сравнительно новая. Первые агентства, профессионально занимающиеся 
подбором нянь, гувернанток и помощниц по ведению домашнего 
хозяйства, появились в нашем городе только в начале 2000‑х. 
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КОММЕНТАРИЙ

Наталия 
Нигматуллина, 
директор центра детского 
развития «Буратино»:
«Газета подняла действительно важ-
ную тему — на что в первую очередь 
должны обратить внимание родители 
при выборе развивающего центра. 
Пока рынок услуг дополнительного 
образования для дошкольников в 
Перми развивается достаточно сти-
хийно. Но  обязательного лицензи-
рования данного вида деятельности 
никто не отменял. Именно с помощью 
лицензирования государство законо-
дательно защищает благополучие и 
здоровье детей от некачественной, 
не в надлежащих условиях оказанной 
образовательной услуги.
Почему же сами родители не придают 
этому фактору первостепенного зна-
чения? Для большинства основными 
критериями выбора оказываются 
удобное расположение и стоимость 
услуг, а уже после этого — безопас-
ность, качественное преподавание, 
продолжительность существования 
на рынке образования.
Мы призываем родителей делать вы-
бор в первую очередь среди лицензи-
рованных развивающих центров, это 
залог безопасности и качественного 
предоставления услуги.
Тем более что в этом случае вы мо-
жете воспользоваться правом на на-
логовый вычет и вернуть 13 % всех 
средств, потраченных на образова-
тельные услуги».

Адрес центра: г. Пермь,
ул. Куйбышева, 107 (ост. Чкалова).
Телефон: (342) 290‑25‑79.
Сайт: www.buratino.perm.ru
Лицензия: А № 193543

Ну и, наконец, самый глав-
ный вопрос — с какого возраста 
можно водить ребенка в разви-
вающий центр?

Ответ на него содержится 
уже в самом названии центров 
раннего развития. Под  сло-
вом «ранний» подразумевает-
ся период жизни до трех лет, 
то есть до того возраста, ког-
да ребенок может идти в дет-
ский сад. Но  сегодня многие 
центры не ограничиваются 
этим возрастом и предлагают 

программы для детей от 3 до 
7 лет.

А вот в центре поддержки се-
мьи «Философия родительства» 
начинают заниматься с ребен-
ком, когда он еще не появился 
на свет. Директор центра Юлия 
Романенко рассказала, что на 
занятия приглашаются мамы и 
папы, которые еще только го-
товятся к рождению ребенка. 
В центре психологи учат их вос-
принимать родительство не как 
обязанность, а как радостную 
возможность вместе с ребенком 
развиваться самому. А  потом 

родители приходят в центр уже 
с детьми. Начиная с месячного 
возраста дети занимаются и ра-
стут, родители дружат между со-
бой. Кстати, программы центра 
поддержки семьи «Философия 
родительства» рассчитаны на 
детей до 10 лет, сюда с удоволь-
ствием ходят ребята, посещаю-
щие детский сад, и школьники 
младших классов.

Вот мы все и рассказали, те-
перь вам пора начинать знаком-
ство с детскими развивающими 
центрами нашего города.

Ольга Николаева

Окончание. Начало на стр. 1

Откуда берутся умные дети?

аши модники
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новости

Новый кинозал
Центральная городская библиотека 
имени  А. С.  Пушкина (ул. Петропав-
ловская,  23) начинает новый проект 
«Библиотека открывает кинозал».
Теперь в библиотеке в любое время 
можно бесплатно посмотреть фильм.
Любой житель Перми в удобное для 

себя время может посмотреть более 
50‑ти DVD-фильмов.
Просмотр фильмов проходит в малом 
зале библиотеки. Для  того чтобы 
пройти в библиотеку, не нужен даже 
читательский билет. Пермяки могут 
прийти на просмотр как группой, так 
и по одному.
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
Наши дорогие читатели, мамы, 
папы, бабушки, няни, воспита-
тели и все-все-все! Нам очень 
нужны ваши отзывы о нашей
работе. Что вам нравится?
А что хотелось бы изменить?
Какой информации вам
не хватает? Поделитесь с нами
вашими проблемами или
опытом. Пишите нам по адресу 
info@nashideti.info

С уважением, коллектив газеты

Чего боятся 
наши дети?
Детские психологи опреде-

лили, что для каждого возраста 
характерны свои страхи. Ново-
рожденные пугаются резких 
звуков и больших предме-
тов, месяцев в 7-8 начи-
нают пугаться чужих 
людей и боятся долго 
оставаться без мате-
ри. В  2  года могут 
бояться животных, 
темноты, движуще-
гося транспорта. 
Почти все дети с 3 
до 5 лет страшатся 
сказочных персо-
нажей, чаще всего 
Бабы Яги и Ко-
щея, одиночества, 
темноты и замкну-
того пространства. 
К  7-8  годам обычно 
эти страхи проходят, 
зато появляется боязнь 
опоздать и получить пло-
хую оценку. К подростковому 
возрасту страхи почти всегда ис-
чезают.

Вот придет 
бабайка!
Взрослые не всегда замеча-

ют, что они сами становятся 
причиной появления детских 
страхов. Ведь самые распростра-
ненные — это так называемые 
внушенные страхи. Вот малыш 
вышел во двор, а навстречу ему 
бросился соседский котенок. 
Малыш отступил, а его бабушка 
уже спешит на помощь с гром-
ким криком: «Не  бойся!» И  в 
ее голосе столько тревоги, что 
ребенок бросается к ней, ища 
защиты. А ведь минуту назад он 
и не думал бояться и на котенка 
смотрел с интересом. Но теперь 
малыш знает, что это маленькое 
пушистое существо несет опас-
ность и его надо бояться.

Бывает, взрослые люди тоже 
боятся собак, грозы, темноты, 
летать на самолете. Но если об-
суждать свои страхи при ребен-
ке, он, конечно, тоже начнет 
бояться этого  же. Дети обычно 
очень внимательно прислу-
шиваются к тому, что говорят 
родители, и причиной возник-
новения страхов может быть 
услышанный разговор о смерти, 
тяжелых болезнях, пожаре, сти-
хийном бедствии.

Ну и, конечно, недопустимо 
намеренно пугать ребенка ба-
байкой, милиционером, дядькой 
с мешком и прочими порожде-
ниями родительской фантазии, 
призванными мгновенно до-
биться послушного поведения.

Кто живет 
в темной комнате?
Не  пытайтесь разом сделать 

своего ребенка смелым, и если 
он боится темноты, ни в коем 
случае не запирайте его в тем-
ной комнате. Это только усилит 
страх и спровоцирует истерику.

Заметив, что ребенок начал 
чего‑то бояться, прежде всего 
постарайтесь разобраться, что 
стало причиной страха. Погово-
рите с ребенком, спокойно вы-
ясните, что его беспокоит. Ино-
гда бывает достаточно просто 
убрать из поля зрения ребенка 
какой‑нибудь предмет или 
игрушку.

Берегите ребенка от стрессов, 
не ссорьтесь и не выясняйте от-
ношений при нем. Не разрешай-
те ребенку смотреть агрессивные 
телепередачи, которые могут 
его напугать, внимательнее вы-
бирайте книги для чтения. Ес-
ли  же какая‑то сказка все‑таки 
напугала малыша, придумайте 

сами продолже-
ние, в котором злые герои пре-
вращаются в добрых. Например, 
Баба Яга исправилась, стала до-
брой и всем теперь помогает.

Можно вместе с ребенком 
придумать сказку, в которой он 
сильный и смелый, а потом на-
рисовать это. Хороший эффект 
дает и проигрывание ситуации, 
именно в игре дети изживают 
свои страхи.

И  помните — ни в коем слу-
чае нельзя наказывать ребен-
ка за то, что он чего‑то боится. 
Это только усложнит ситуацию, 
ребенок замкнется, и к его стра- 
хам добавится еще один — страх 
быть наказанным.

Добрый доктор 
Айболит
Часто дети так боятся вра-

чей, что посещение поликлини-
ки превращается в настоящую 
проблему. Наверняка каждый в 
коридоре больницы наблюдал 
картину, когда мама пытается 
затащить в кабинет упираю-
щегося и рыдающего малыша, 
уговаривая его: «Не бойся! Тетя 
доктор ничего тебе не сделает!» 
Но  ведь дети хорошо помнят, 
что в больнице делают уколы и 
дают горькие лекарства.

Перебороть страх перед вра-

чами уже многим поколе-
ниям детей помогает 
книжка про доброго 
доктора Айболита. 
Почитайте ее детям, 
а потом купите игру-
шечный набор для 

игры «в больни-
цу» и полечите 
вместе люби-
мую игрушку.

Если ожи-
дается визит к 
врачу, то лучше 
заранее обсу-
дить с ребен-
ком, что его 
ждет в боль-
нице. Не надо 
обманывать 
малыша, что 

укол — это не 
больно. Лучше 
сказать, что бу-
дет больно, но 

это очень быстро 
пройдет, зато потом 

его ждет сюрприз. Ка-
кой сюрприз вы подготови-

те — зависит от вкусов ребенка: 
сладости, игрушка или поход 
в игровую комнату. Главное — 
переключить внимание на ожи-
дание положительных эмоций. 
И обязательно похвалите малы-
ша, даже если он расплакался, 
скажите, что он держался «мо-
лодцом».

Не бойся, я с тобой!
Ребенок должен понимать, 

что вы полностью поддерживае-
те его. Будьте терпеливы, и вме-
сте вы справитесь со страхами.

Детские страхи, если пра-
вильно к ним относиться и по-
нимать причины их возникно-
вения, как правило, исчезают 
навсегда. Если  же вы приняли 
все меры, а детские страхи не 
проходят, следует обратиться к 
детскому психологу. Специалист 
поможет вам решить проблему 
и избавиться от возможных по-
следствий, таких как неврозы, 
повышенная тревожность, необ-
щительность.

Но  если ваш ребенок совер-
шенно ничего не боится и ему 
неведомы даже возрастные стра-
хи, то это тоже повод обратиться 
к психологу. В этом случае речь 
может идти о задержке психиче-
ского развития.

Ольга Николаева

У страха глаза велики
Откуда берутся детские страхи и что с ними делать

Родители обычно пугаются, когда у их ребенка появляются страхи. Давайте 
разберемся: чего и почему боятся дети, и что надо в этом случае делать родителям.
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Художник Михаил Пермяков


