
Каждый родитель, пожалуй, 
мечтает о том, чтобы его ребе-
нок был самым талантливым, 
умным и смышленым. И  точно 
так же мы с вами, дорогие роди-
тели, мечтаем о том, чтобы наше 
чадо нашло свое место в жизни. 
А для того, чтобы это случилось, 
еще в детстве ребенок должен 
найти то, что его интересует. 
Хобби или увлечение, которое 
поможет развиваться творчески, 
интеллектуально и найти свой 
ориентир в жизненном про-
странстве.

Иметь увлечение ребенку в 
любом случае полезно. По мне-
нию ученых, чувство свободы, 
которое рождается из деятель-
ности ради удовольствия от 
самой деятельности, а не ради 
каких‑то внешних причин, по-
вышает самооценку. Хобби и 
увлечения учат детей быть от-
ветственными, самостоятельны-
ми, бережно относиться к чужо-
му труду.

Увлечения, которые близки 
по сути основной деятельности, 
несут тренинговый эффект. На-
пример, шахматы развивают 
память и учат просчитывать бу-
дущее.

Многие специалисты счи-
тают, что для гармоничного 
развития личности более по-
лезны увлечения, не имеющие 
никакого отношения к основной 
деятельности. Такие хобби по-
зволяют задействовать те спо-
собности, которые не использу-
ются в школе. Заодно ребенок 
становится более инновацион-
ным, эффективным и в учебе.

Иногда детское хобби пере-
растает в увлечение всей жиз-
ни, помогает найти призвание 
и профессию. Но  и не доведен-
ный до совершенства опыт все 
равно пригодится: попробовав 
несколько направлений, легче 
понять, к чему же тянет больше. 
А  когда ребенок определился, 
его легче мотивировать. Напри-
мер, он хочет стать инженером-
конструктором. Значит, легче 
обратить внимание на серьезное 
изучение математики.

Некоторые психологи ре-
комендуют выбирать хобби, 
которые помогают компенси-
ровать слабости. Например, дет-
кам, которые с трудом доводят 
что‑либо до конца, будет полез-
но дело, требующее усидчивости 
и терпения: плетение, вышивка, 
вязание, поделки из глины или 
природных материалов.

Другие уверены, что при вы-
боре хобби надо учитывать ин-
дивидуальные особенности ма-
лыша, характер, темперамент. 
Например, холерикам нужны 
спортивные секции, меланхо-
ликам — творческие занятия, 
флегматикам — познаватель-
ные, научно-популярные круж-
ки. А вот сангвиникам важно по-
пробовать все-все!

А  теперь давайте попробуем 
разобраться: что влияет на вы-
бор хобби?

1. Интересы родителей. Увле-
чения детей во многом зависят 
от того, чем заняты взрослые. 
Малыш из семьи художников, 
растущий среди мольбертов, с 
высокой степенью вероятности 

увлечется рисованием. Часто 
дети разделяют и родительские 
хобби: например, с удовольстви-
ем ловят рыбу вместе с папой. 
Чтобы вырастить единомыш-
ленника, чаще обсуждайте с 
ребенком свои увлечения, ищи-
те о нем всякие интересности, 
подробно отвечайте на любые 
детские вопросы. Если ребенок 
оказался компетентнее вас, най-
дите в себе силы признать его 
первенство. Если же он в чем‑то 
ошибся, не ругайте: ведь общее 
увлечение должно приносить 
удовольствие.

2. Генетическая предрасполо-
женность. Она объясняет, отку-
да появляется музыкально ода-
ренный ребенок в рабочей семье 
или «технарь» в писательской. 
В  определенный момент гены 
далеких предков «просыпают-
ся», ребенок тянется к какому‑то 
определенному делу и увлека-
ется им так, что «за уши не от-
тянешь». Дело становится его 
страстью. А функция родителей 
— не удивляться и не препят-
ствовать, пусть даже «странное» 
занятие в вашей собственной 
душе никакого отклика не вы-
зывает. И папе-ученому, напри-
мер, кажется, что «не дело» 
махать ногами на сцене. Стоит 
прислушиваться к своему ребен-
ку и ориентироваться на задатки 
и способности, которые в нем 
появляются.

Алиса Лесневская

Полная версия статьи
на ресурсе для родителей 
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Детские молочные 
смеси Similac от 
фармацевтической компании 
Abbott

Торговый дом
«Пермский край»:
здоровье
артезианской воды

Курорт «Усть-Качка»:
здоровая мама — 
здоровый малыш
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Как сохранить здоровье бере-
менной женщины и обеспечить 
рождение здорового ребенка? 
В условиях высокого темпа жиз-
ни и неблагоприятной экологии 
этот вопрос приобретает все боль-
шую актуальность. Специалисты 
рекомендуют обратить внима-
ние на возможности санаторно-
курортного лечения, бесспорным 
лидером которого в Пермском 
крае на протяжении многих лет 
остается курорт «Усть-Качка». 
На вопросы газеты «Наши дети» 
отвечает врач-гинеколог курор-
та, кандидат медицинских наук 
Сергей Власов.

—  Сергей Владимирович, 
кому из будущих мам сто-
ит задуматься о санаторно-
курортном лечении?

—  Показаний много, поэтому 
перечислю лишь основные из 
них. Это как здоровые женщи-
ны, так и женщины групп риска 
на сроке беременности от 12 до 
34 недель; первородящие в воз-
расте до 18 или старше 28  лет; 
беременные с миомой и поро-
ками развития матки, анемией, 
заболеваниями внутренних ор-
ганов, дефицитом массы тела, 
гормональными нарушениями.

—  Многие предпочитают 
поправлять здоровье вдали 
от дома, в более теплом кли-
мате…

—  Как  специалист, при-
держиваюсь другого мнения. 
Учитывая напряжение меха-
низмов адаптации во время 
беременности, оздоровление 
целесообразно проводить в 
метеорологических условиях, 
которые привычны для паци-
енток. Для  жителей уральского 
региона привычен умеренно-
континентальный климат.

—  Но ведь климатические 
условия — далеко не един-
ственное, что может предло-
жить курорт «Усть-Качка»?

—  Безусловно. Курорт был 
создан после того, как в 1930‑х 
годах здесь было обнаружено 
месторождение уникальных ми-
неральных вод, которые исполь-

зуются для лечения различных 
заболеваний и в настоящее вре-
мя. Кроме того, само располо-
жение курорта в экологически 
благоприятной зоне — в 50 км 
от Перми, в сосновом бору на 
берегу Камы — является есте-
ственным лечебным фактором. 
В  сочетании с современным 
медицинским оборудованием 
это идеальные условия для ком-
плексного лечения и полноцен-
ного отдыха.

—  Как давно курорт пред-
лагает программы оздоров-
ления для беременных?

—  С  1998  года. За  это вре-
мя подготовлены квалифици-
рованные кадры, оснащены 
медицинские кабинеты. Со-

ставлен комплекс лечебно-
реабилитационных мероприя-
тий для беременных, который 
подбирается индивидуально. 
Мы придаем большое значение 
рациональному сочетанию всех 
факторов: бальнео- и физио-
терапии, гелио- и аэротерапии, 
лечебной гимнастики, массажа, 
рационального питания, что в 
совокупности способствует эф-
фективному оздоровлению.

По  назначению лечащего 
врача проводится фитолечение. 
В  оздоровлении беременных с 
различной экстрагенитальной 
патологией широко использу-
ется лечебная питьевая вода 
«Усть-Качкинская». Функцио-
нирует школа «Счастливое мате-
ринство», в рамках которой ве-
дется психолого-педагогическое 
сопровождение беременных и 
подготовка к родам.

—  Расскажите о медицин-
ском оснащении курорта.

—  Лечебно-диагностическая 
база позволяет оказывать ква-
лифицированную медицинскую 
помощь. Диагностика заболева-
ний проводится с применением 
современных методов и аппа-
ратов: УЗИ с доплерометриче-
ской характеристикой кровото-
ка, РЭГ, спирография, суточное 
мониторирование АД и ЭКГ, 
ритмокардиография, бактерио-

логические и бактериоскопи-
ческие методы диагностики, 
исследование альфафетопро-
теина и гормонального статуса 
иммуноферментным методом. 
Кроме того, проводятся кон-
сультации терапевта, отоларин-
голога, офтальмолога, стомато-
лога, врача ЛФК, дерматолога, 
невролога, хирурга, диетолога.

—  Каковы условия про-
живания на курорте «Усть-
Качка»?

—  В  составе курорта функ-
ционирует 8 комфортабельных 
санаториев. Все номера бла-
гоустроены, оснащены телеви-
зорами и телефонами. Питание 
возможно в диетзале, ресторане 
или за «шведским столом». 

Путевки «Здоровая мама —
здоровый малыш» рассчитаны
на 11, 14 или 18 дней пребывания
на курорте «Усть-Качка».
По вопросам приобретения путевок 
обращайтесь по телефонам:
представительство 
в Перми: (342) 217-07-60, 
в Усть-Качке: (342) 295-24-56

Курорт «Усть-Качка»:
здоровая мама — здоровый малыш

На приёме у С. Власова
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Все знают: музыка — это пре-
красный сверкающий мир. А ес-
ли человек не только слушает, 
но и творит музыку, если звучит 
все его существо, если он нахо-
дится внутри музыки и передает 
ее слушателям — это прекрасно 
вдвойне. Чтобы все это произо-
шло, необходимо помнить одно 
мудрое изречение: «Терпение и 
труд все перетрут!» И  если де-
ти занимаются искусством, им 
и их педагогам необходимо за-
пастись огромным терпением и 
желанием трудиться, невзирая 
ни на что! Тогда и результат по-
лучится отличный.

С  4 по 9 ноября 2010  года в 
Санкт-Петербурге проходил 

Международный конкурс — фе-
стиваль детского и молодежно-
го творчества «Преображение. 
Золото осени» при поддержке 
благотворительного фонда «Би-
невал», комитета по культуре и 
искусству Государственной думы 
Российской Федерации, Между-
народного фонда ЮНЕСКО, Ок-
сфордского университета.

Детей города Перми представ-

ляли два коллектива Детской 
школы искусств № 7: хоровой 
театр «Ветер перемен» (руково-
дитель ЗРК РФ Э. М.  Оганесян, 
концертмейстеры  О. В.  Павлова 
и О. А. Кустовская), хор юношей 
«Мужское братство» (руково-
дитель ЗРК РФ Э. М.  Оганесян, 
концертмейстер А. Р. Оганесян). 
А также сольные вокальные вы-
ступления выпускников ДШИ 
№ 7 и вокальный дуэт «Учи-
тель — ученик» (А. Р.  Оганесян, 
А.  Георгиевская), выступавший 
в номинации «Маэстро». Уча-
стие в этом престижном конкур-
се стало возможным благодаря 
городской целевой программе 
поддержки одаренных детей 

«Развитие образования города 
Перми до 2010 года».

Все конкурсные выступления 
оценены строгим жюри (а сре-
ди них были ведущие мастера 
академического вокала, режис-
сер — педагог театрального ву-
за, художники, балетмейстеры) 
очень высоко. Хоровой театр, 
хор юношей, вокальный дуэт на-
граждены дипломами лауреатов 

I степени. Хоровой театр «Ветер 
перемен» удостоен специально-
го диплома председателя жюри 
«За  мастерство высокого уров-
ня».

Спектакль хорового театра, 
посвященный 65‑летию Великой 
победы «И печально, и светло… 
Память», вызвал единодушный 
порыв и потрясение как у зрите-
лей, так и взыскательного жюри 
благодаря проникновенной и 
трепетной игре юных артистов. 
После спектакля люди старшего 
поколения выходили из зала со 
слезами на глазах.

Ломая стереотипы заключи-
тельного гала-концерта вклю-
чать в программу самые веселые 
и развлекательные номера, жю-
ри конкурса единодушно реши-
ло: «Спектакль «И  печально, и 
светло… Память» откроет гала-
концерт». Показ в заключитель-
ном концерте всего спектакля 
целиком, раскрывающего такую 
серьезную тему, как отношение 
современных детей к трагиче-
ским событиям в истории Роди-
ны, — это большая честь. Юные 

артисты достойно справились и 
с этой задачей.

Самых лестных отзывов удо-
стоилось и выступление хора 
юношей «Мужское братство», 
вокальный дуэт и сольные но-
мера. Жюри отметило хорошую 
культуру звука, артистично и 
профессионально исполненный 
репертуар, стильные сцениче-
ские костюмы, соответствующие 
академическому вокалу.

В  свободное от репетиций и 
конкурсов время ребята ходили 
на экскурсии в Исаакиевский, 
Казанский соборы и Александро-
Невскую лавру, гуляли по Санкт-
Петербургу, посетили хоровой 
концерт в Исаакиевском соборе, 
покупали подарки и сувениры 
для родных и друзей. Словом, 
невзирая на унылую осеннюю 
пору, радовались жизни, кани-
кулам и своим победам!

Эвелина Оганесян

МОУДОД «Детская школа искусств № 7»
Наш адрес: г. Пермь, ул. Репина, 9
Телефон: (342) 285‑01‑37
E-mail: dshi7perm@mail.ru

Учащиеся Детской школы искусств 
№ 7 города Перми — лауреаты 
международного конкурса

Блокада. Сцена из спектакля хорового театра 
«И печально, и светло… Память»
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Выступление хора юношей «Мужское братство» 
во дворце молодежи Санкт-Петербурга

Артезианская вода — залог 
здоровой жизни. Эта простая 
истина как никогда актуальна 
для такого экологически не-
благоприятного города, как 
наш. Наконец‑то в Перми 
появилась вода с улучшен-
ными свойствами и сбалан-
сированным минеральным 
составом, который полностью 
соответствует физиологиче-
ским потребностям нашего 
организма.

Артезианская вода «Перм-
ский край» добывается из сква-
жины № 078, расположенной 
в экологически чистой зоне, в 
лесном массиве села Бершеть. 
Скважина удалена от города на 
30 километров, вода добывает-
ся с глубины более 60 метров. 
Эти условия гарантирует ее чи-
стоту и полную экологическую 

безопасность: воду «Пермский 
край» можно употреблять без 
кипячения. Не случайно воде 
присвоена первая катего-
рия качества.

На  производ-
стве ТД «Перм-
ский край» 
установ-
лены со-
временные 
ф и л ь т р ы . 
На  специаль-
ном обору-
довании во-
да проходит 
многоступен-
чатую систему 
подготовки и 
очистки: ак-
т и в и р о в а н -
ный уголь, 
дополнитель-

ная механическая 
очистка и обезза-
раживание. Есте-
ственные качества 
воды, созданные 

самой при-
родой, со-
храняются в 
первоздан-
ном виде.

ТД «Перм-
ский край» 
о с о б е н н о 
вниматель-
но следит за 
к а ч е с т в о м 
воды. Еже-

месячно осуществляется от-
бор проб и исследования в 
лаборатории ЦГСЭН города 
Перми по микробиологиче-
ским и органолептическим 
показателям. Проводится 

полный химический и радио-
логический анализ состава воды 
в областном ЦГСЭН с получе-
нием протокола исследования 
по 79 показателям согласно 
СанПин 2.1.4‑1116‑02 и ГОСТ Р 
51074‑2003 р.3.

Постоянные клиенты компа-
нии ООО ТД «Пермский край» 
высоко ценят вкус и чистоту 
питьевой артезианской воды, 
уровень сервиса и четкую работу 
службы доставки.

Торговый дом «Пермский 
край» будет рад видеть вас 
в числе своих клиентов!

Гарантия качества !
Гибкая система скидок !
Доставка бесплатно!

Прием заказов по телефону: 
(342) 2 -700-715

Здоровье артезианской воды
аша артезианская вода


